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FITNESS BUFFS 
TAKE TO WATER 


NDG-YMCA has come up with an answer for men who 
might be tempted to allow their physical condition 
to deteriorate needlessly during hot weather. 

Using a specifically~developed aquatics workout, 
this Y has shifted its Wednesday noon fitness classes 
from gym floor and outdoor running track to swimming 
pool. 

“When temperature climbs, those most in need 
of regular exercise--adults in sedentary occupations-- 
are sometimes inclined to play hookey,"” says Bruce 
Tetrault, physical education director. 

“Holding classes in the pool enables us to 
beat the heat and, at the same time, put participants 
through a scientific workout." 
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PROGRAMMES AQUATIQUES 
AU YMCA-NDG 


La succursale NDG de la YMCA de Montréal propose 
une ingénieuse solution aux hommes qui seraient 
tentés de laisser leur condition physique se détériorer 
pendant les journées chaudes de 1'été. 

Les cours de conditionnement physique qui se 
donnent tous les jours 4 midi dans le gymnase ont 
6t6 transformés en programmes aquatiques. 

"Lorsque le thermométre monte, la plupart des 
personnes qui ont besoin vraiment d'exercice--les 
adultes qui ont des occupations sédentaires, par 
example--ont tendance & faire l'école buissionniére" 
explique Bruce Tetrault, directeur de l'éducation 
physique. | 

“Le fait d'avoir les classes 4 le piscine 
permet de combattre la chaleur tout en nous permet- 


tant d'offrir des programme scientifiques aux 


participants. 
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Pour de plus amples renseignements té1éphoner 4: Bill Sher 
849-5331 


